rg A R T Z Ta Mit Liebe zum Detail gy’:7‘7.80

Produkte fir Sport und Gesundheit -
International

Friction Training — Das Highlight in 2011

Reibungsenergie bringt Ihre Muskeln auf Trab
Referent: Henning Frindt

Seminar

Datum: 11. November 2011
Uhrzeit: 11:00 - 16:30 Uhr

Erleben Sie funktionales Training in einer neuen
Dimension! Ziel ist die Herausbildung einer stabilen
und flexiblen Rumpfmuskulatur als Grundlage fur eine
optimale Kérperhaltung und einen starken Riicken.
Flexibilitat und Herz-Kreislauf-System werden ebenfalls
trainiert.

Das Trainingskonzept Friction Training™ eignet sich
fur alle Altersgruppen und Fitnesslevels, Einsteiger
und Profis konnen gleichermaBen von dem neuen
Trainingsgerat profitieren: ausgefeilte Programme
mit Gber 300 verschiedenen Ubungen sorgen dafr,
dass Herausforderung, Effizienz und Spaf3 nicht im
Widerspruch zueinander stehen. Im Gegenteil: Die
spurbare Belastung wirkt motivierend.

Furs Studio oder die Physiotherapie — dieser Kurs gibt
Tipps fur ein vielseitiges Training mit dem eigenen K&rpergewicht fir mehr Kraft, Ausdauer,
Stabilitat und Flexibilitat. Der Clou: Das Ensemble aus Flowin® Ubungsmatte und Auflagen
(Pads) fur Hande, Knie und FiBe sorgt jederzeit und UGberall fur reproduzierbare, identische
Trainingsbedingungen. Nie war funktionales Training , aufreibender”.

Jeder Teilnehmer erhalt ein Teilnahmezertifikat vom Artzt Institut.

Verbindliche Anmeldung unter:
info@gym80.de oder per Fax an 0209-970 64 41

Studio/Praxisname:

Name, Vorname:

Adresse:

Tel.Nr.:

E-Mail:

Veranstaltungsort:
gym80 International GmbH
Wiesmannstr. 46

45881 Gelsenkirchen

Anmeldeschluss:
Sonntag, 30. Oktober 2011

Seminargebiihren:
39,- € inkl. MwsSt. und Verpflegung pro Teilnehmer.

Stornierung:
Bei Nichterscheinen wird die komplette Seminargebuhr féllig.

Werksbesichtigung:
Nutzen Sie um 10.00 Uhr die Gelegenheit zur kostenlosen Werksbesichtigung von gym80 International und
kreuzen Sie bitte hieran [_]

Bitte Gberweisen Sie den 0.g. Betrag unter Angabe des Verwendungszweckes , Artzt-Friction” an folgende
Bankverbindung, sobald Sie unsere schriftliche Anmeldebestatigung erhalten haben:

gym80 International GmbH

Commerzbank Essen

BLZ: 360 800 80

Kto. Nr.: 0750 435 400

Die Teilnahme ist erst mit Zahlungseingang des Seminarbeitrages gesichert!

Bitte beachten Sie auch unsere folgenden Seminare und sparen sogar 5,- € bei Anmeldung bis 4
Wochen vor dem Seminar!

25. November 2011: Gleichgewicht und Stabilitdt in Sport und Alltag

gym80 International GmbH WiesmannstraBe 46 45881 Gelsenkirchen Fon: +49-0209 97064-0 Fax: +49-0209 97064-41 E-Mail: info@gym80.de
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Produkte fir Sport und Gesundheit -
International

Gleichgewicht und Stabilitat in Sport und Alltag

Terrasensa & Stabilitatstrainer & BOSU® Balance Trainer
Referentin: Gesine Ratajczyk

Seminar

Datum: 25. November 2011
Uhrzeit: 11:00 - 16:30 Uhr

Balance ist der Anfang jeder Bewegung. Ohne eine solide
Basis an Gleichgewicht sind zielgerichtete Bewegungen
in Alltag und Sport nur schwer moglich. Somit gilt es
Bewegungskoordination zu schulen und zu fordern.
Gerade im hoheren Alter nimmt dies an Bedeutung zu.
Mit zunehmendem Lebensalter nehmen Gangsicherheit
und die aufrechte Kérperhaltung ab, was sich vor allem
auf die Balance des Kérpers und Gleichgewicht auswirkt.
Oft kommen zur Gangunsicherheit verminderte Kraft und
Beweglichkeit in den oberen und unteren Extremitdten
hinzu sowie eine Abnahme der sensorischen Fahigkeiten.

Dieser Kurs bietet vielfdltige Ubungsanregungen fiir
unterschiedlichste Zielgruppen. Ideen und Anregungen
fur junge Sportler, Leistungssportler bis hin zur
Sturzprophylaxe fur Senioren.

Jeder Teilnehmer erhalt ein Teilnahmezertifikat vom Artzt Institut.

Verbindliche Anmeldung unter:
info@gym80.de oder per Fax an 0209-970 64 41

Studio/Praxisname:

Name, Vorname:

Adresse:

Tel.Nr.:

E-Mail:

Veranstaltungsort:
gym80 International GmbH
Wiesmannstr. 46

45881 Gelsenkirchen

Anmeldeschluss:
Sonntag, 13. November 2011

Seminargebiihren:
39,- € inkl. MwSt. und Verpflegung pro Teilnehmer.

Stornierung:
Bei Nichterscheinen wird die komplette Seminargebuhr fallig.

Werksbesichtigung:
Nutzen Sie um 10.00 Uhr die Gelegenheit zur kostenlosen Werksbesichtigung von gym80 International und
kreuzen Sie bitte hieran [_]

Bitte Gberweisen Sie den 0.g. Betrag unter Angabe des Verwendungszweckes , Artzt-Gleichgewicht” an
folgende Bankverbindung, sobald Sie unsere schriftliche Anmeldebestatigung erhalten haben:

gym80 International GmbH

Commerzbank Essen

BLZ: 360 800 80

Kto. Nr.: 0750 435 400

Die Teilnahme ist erst mit Zahlungseingang des Seminarbeitrages gesichert!

Bitte beachten Sie , dass Sie bei Anmeldung bis 4 Wochen vor dem Seminar 5,- € sparen !

gym80 International GmbH WiesmannstraBe 46 45881 Gelsenkirchen Fon: +49-0209 97064-0 Fax: +49-0209 97064-41 E-Mail: info@gym80.de




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


