Einzigartige Trainingsmoglichkeiten

Gyma80 riistet ,,medicos.AufSchalke” aus

Gym80 macht Schalke fit. Mit mehr als 160 aktuellen und einzigartigen
Sygnum-Geraten, die zum Teil individuell angefertigt wurden um den Anfor-
derungen der Trainierenden zu entsprechen ristet Deutschlands flihrender
Fitness-, Wellness-, und Medicalgerate-Hersteller den kompletten Kraftbe-

reich des neuen und exklusiven Reha-Zentrums ,medicos.AufSchalke“ aus.

Im Herzen des Schalker Vereinsgelandes ist eine europaweit einzigartige
Einrichtung fir Reha-, Gesundheits- und Hochleistungstraining entstanden.
Aus allen Ubungsraumen schweift der Blick tber die alte und neue Spiel-
statte, Uber die Trainingsplatze und die Geschéaftsstelle des traditionsreichen
Gelsenkirchener FuRballvereins. Helligkeit, Transparenz und klare Linien
sorgen fiur ein edles Trainings-Ambiente, das wie geschaffen ist fir die Ge-
rate der gym80-Design-Linie SYGNUM. ,Wir sind froh, dass gym80 unser
Konzept perfekt unterstitzt®, sagt Christos Papadopoulos, der Reha-Trainer
von Schalke 04. ,gym80 ist der einzige Anbieter der unsere Vorstellungen
verwirklichen konnte. Die individuellen Anderungswiinsche konnten in Zu-
sammenarbeit bei Uber 60% der Gerate verwirklicht werden. Fur den Profi-
Fussballer sowie den Patienten der zu uns kommt haben wir ganz spezielle

Anderungen an den Geraten vorgenommen wie es sie so nicht gibt.*

.,medicos.AufSchalke® ist ein Gemeinschaftsprojekt der Schiichtermann-
Schiller’schen Klinikgruppe Bad Rothenfelde und des FC Schalke 04. Fitness
bedeutet hier mehr als bloRe Body-Kosmetik. Fitness wird zum Ganzkérper-
Erlebnis. ,Hier haben wir wieder bewiesen dass wir ein Spezialist sind auf
dem Markt. Das wir ganz individuell auf unsere Kunden eingehen kdnnen
und in der Lage sind die Gerate schnell und in einer top Qualitat zu produzie-

ren“, sagt Aat van Winkelhof, Managing Director und Geschéftsfuhrer von

gym80.

Ein komplett eigener Bereich des Zentrums ist dem Hochleistungssport vor-
behalten. Profi-Radteams, Leichtathleten und Wintersportler arbeiten dort an
Koordination, Kraft und Ausdauer. Vor allem aber sollen in dieser Abteilung
die Profi-Ful3baller von Schalke 04 auf gym80-Geraten gezielt trainieren kon-

nen. ,Von solchen Mdéglichkeiten haben wir friiher nur getrdumt®, gibt Christos



Papadopoulos zu. Bei einer Besichtigung vor der offiziellen Eréffnung zeigte
sich auch FuBRball-Bundestrainer Jirgen Klinsmann sehr beeindruckt vom

neuen Trainings-Zentrum auf Schalke.

Wer neue Wege beschreiten mochte, braucht einen Partner, der ebenso kre-
ativ wie flexibel ist. ,Gym80 geht auf unsere Vorstellungen und Zukunftsvisio-
nen ein®, sagt Christos Papadopoulos. In enger Abstimmung untereinander
sind weit mehr als die Halfte der Gerate eigens modifiziert und auf die indivi-
duellen Bedirfnisse des medicos-Betreibers angepasst worden. Papado-
poulos: ,Wenn wir unsere Kompetenzen vereinen — dann entsteht etwas, das
die Branche noch nicht gesehen hat. Das hatte mit keinem anderen Anbieter

funktioniert.

Samtliche Gerate sind mit der DigiMax-Messtechnik aus dem Hause me-
chaTronik ausgerlstet. Das ,medicos.AufSchalke“ Uberlasst den Trainieren-
den niemals sich selbst. Alle Trainingsdaten, wie das Biofeedback oder die
Leistungsdiagnose, sind uber einen TFT-Bildschirm abrufbar und werden
gleichzeitig auf einem Chip gespeichert. ,Etwas in dieser Art hat es noch

nicht gegeben®, sagt mechaTronik-Geschaftsfihrer Siegfried Sell.



